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Praktiske oppgaver og formaliteter

Denne brosjyren gir en oversikt over det som må ordnes etter et dødsfall.

Hver enkelt gravferd er en personlig handling og minnestund. 
Vi er behjelpelig med å sette et personlig preg på innholdet. 
Vi ønsker også at pårørende skal føle en trygghet og omsorg i 
en vanskelig tid.

Begravelsesbyrået Ytre Namdal og Bindal har et trivelig kontorlokale 
og servicebygg ved Kolvereid kirke, som dere er hjertelig velkommen til.
Hvis det er ønskelig kan vi også komme hjem til dere for en samtale.

Hvem meldes et dødsfall til?

Ved dødsfall er det nødvendig å ta kontakt med lensmannskontoret i den
kommunen hvor avdøde bodde, og melde dødsfallet.

	 Lensmannen	i	Nærøy	og	Vikna
 7970 Kolvereid
 Tlf. 74 11 33 20

Etter hvert er det også viktig å informere bank, post, forsikring, 
strømleverandør, telefonoperatør, tv-selskaper og eventuelle 
andre forbindelser avdøde hadde.

Vi gjør oppmerksom på at vanligvis har ingen rett til å disponere
avdødes verdier før skifteattest er utstedt av tingretten.

Ansvaret for gravferden

Gravferdsloven regulerer hvem som har rett og plikt til å sørge 
for gravferden.

§9: Den som har fylt 18 år, kan i skriftlig erklæring fastsette hvem som
skal ha rett til å sørge for gravferden. Erklæringen skal være underskrevet
og datert. Dersom det ikke foreligger erklæring som nevnt i første ledd,
har avdødes nærmeste etterlatte over 18 år i følgende rekkefølge rett til
å besørge gravferden: ektefelle, barn, foreldre, barnebarn, besteforeldre,
søsken, søskens barn og foreldres søsken.
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Stønad for gravferd og båretransport

Gravferdsstønad
Det kan gis gravferdsstønad når den avdøde var medlem av folketrygden.
Gravferdsstønaden er behovsprøvd, og satsene fastsettes av 
Stortinget hvert år. Begravelsesbyrået vil være behjelpelig med å søke.

Båretransport
Transport over 20 km fra dødssted til bostedskommune, dekkes av NAV, 
mot en egenandel. Begravelsesbyrået tar seg av søknaden og det 
praktiske rundt dette.

Dette kan vi hjelpe med

•  Egen hentetjeneste ved dødsfall i hjemmet
•  Avtaler og seremonitider
•  Dødsannonse
•  Program og takkekort
•  Musikere
•  Solosang og forsangere
•  Kiste og utstyr
•  Stell av den døde
•  Blomster
•  Minnesamvær
•  Nødvendige papirer til offentlige myndigheter
•  Urnenedsettelse
•  Gravmonument
•  Formidling av juridisk og regnskapsmessig bistand
•  Formidling av opprydding, vask og bortkjøring av dødsbo
•  Transport av kiste i inn- og utland
•  Gravlykter og lys

Spør oss 
om pris. 

Vi kan stein!
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Dødsannonsen
Vi er behjelpelig med både dødsannonsens innhold og det rent praktiske
vedrørende dette.

Symboler
Symbolene er vanlig å bruke både i dødsannonsen og på salmeheftet.
Nedenfor er noen eksempler.

I våre hjerter
bindes en minnekrans
fylt av kjærlighet
og takknemlighet.
Hvil i fred.

 *

Det led mot aften,
din sol gikk ned.
Din smerte stilnet,
og du fikk fred.

 *

Et strevsomt liv er ebbet ut.
En flittig hånd er dovnet.
Din arbeidsdag har nå tatt slutt.
Ditt gode hjerte sovnet.

 *

Dikt og vers til dødsannonser
I dødsannonsen kan det brukes dikt eller vers.
Nedenfor er et lite utvalg av tekster som kan brukes.

Hva du led, det ingen kjenner,
stille selv du smerten bar,
smilte dog blant dine venner,
takk for alt du for oss var.

 *

Et hjerte av godhet har sluttet å slå.
En gavmild hånd har dovnet.
Vondt å miste, vondt å forstå,
men fred du fikk da du sovnet.

 *

Øyet kan smile,
munnen kan le,
men gråten i hjertet
kan ingen se.

 *

Sommerfugl Gotisk kors

Sjark
med måker
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Så ble det kveld og solen gikk ned.
Ditt gode hjerte sovnet, og du fikk fred.
Med kjærlighet og takk minnes vi deg.

 *

Du var oss alle så kjær,
derfor så tung å miste.

 *

Et hjerte av godhet har sluttet å slå.
Vi unner deg hvile, men savner deg så.

 *

Du vil alltid være i våre hjerter.

 *

Takk for gode minner.

 *

Så lukker vi deg i hjertet inn,
og gjemmer deg innerst inne.
Der skal du fredfullt få bo i vårt sinn,
som et kjært og umistelig minne.

 *

Du sovnet så stille da reisen var slutt
fra alt som deg plaget, nå hviler du ut.

 *

Den vakreste dag var til ende,
natten kom stille og sort.
En ild skinte uten å blende,
til fjellenes lys gikk du bort.

 *

Lykken i livet for oss du var,
en rikdom for din mor og far.
Tiden du strålte ble så kort,
men minnet om deg er så stort.

 *

Fra livet til døden er veien så kort,
vi kan ikke fatte at du har gått bort.

 *

Vi unner deg hvile,
men savner deg så.

 *

Stille suser trærne
rundt hjemmet du elsket.
Farvel, nikker blomstene
du vernet så tro.
Takk, kvitrer fuglene
du var så glad i.
Mildt hvisker vinden:
«Sov i ro».

 *

Høyt var du elsket.
Dypt blir du savnet.

 *

Borte for alltid, men likevel nær.
Du som var oss så inderlig kjær.
Din kjærlige godhet vil aldri bli glemt,
innerst i hjertet har vi deg gjemt.

 *

Så kom dagen og siste timen,
livets vei til ende var.
Takk for år og gode stunder,
takk for alt du for oss var.

 *

Av og til dukker det opp noen som
sprer glede bare ved å være seg selv,
slik som du når du fikk alle til å føle
seg litt mer levende.

 *

Nå lukker vi deg i våre hjerter inn
og gjemmer deg innerst inne,
der skal du for alltid bli
som et kjært og dyrebart minne.

 *

To snille øyne er lukket,
et eiegodt hjerte har sluttet å slå.
Takk for gode år og minner.
Takk for kjærligheten du lot oss få.

 *

Gjennom sorgen skinner
bare gode minner.

 *

Størst av alt er kjærlighet.

 *

Alltid andres ve og vel
aldri sparte du deg selv.
En inderlig takk fra dine kjære.
Din godhet og omsorg
vi i minnet vil bære.

 *

Så tomt og stille
det blir her hjemme
når den man elsket
forlatt oss har
ei mere høre din kjære stemme
takk for alt du for oss var

 *

Stille du led, hvil i fred
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I tillegg kan man ha innslag med solosang etc.

Ved begravelse blir kisten båret ut til gravstedet. Salme ved graven følges
av jordpåkastelse, senking og avsluttende salme. Ved bisettelse følger
jordpåkastelse og salme - kisten kan følges ut til ventende bårebil.

Den Norske Kirkes ritual håndheves av prestene og stiller enkelte krav til
sammensetningen av salmer, solosang og musikkstykker under seremonien.
Spør oss om bestemmelsene.

Hva er begravelse, bisettelse
og urnenedsettelse?

Begravelse
Begrepet blir stort sett brukt der hele seremonien ender med at kisten blir
senket i graven. I de fleste tilfeller følger gravfølget med og kisten blir
senket.

Bisettelse
Dette begrepet blir ofte brukt der seremonien skal ende opp med
kremasjon.

Urnenedsettelse
Urnenedsetting kan finne sted i sommerhalvåret ca. 14 dager etter
seremonien. I vinterhalvåret kan urnen settes ned fra april/mai måned.

Ved	spørsmål,	ta	kontakt	med

I kirken

Kirkelige seremonier ved begravelse og bisettelse åpner likt 
og ritualet er som følger:

•  Meditasjonsmusikk
•  Klokkeringing
•  Preludium
•  Inngangsord og bønn
•  Salme
•  Minnetale/kransepålegg

•  Interludium/solosang
•  Skriftlesing
•  Salme
•  Prestens andakt/Fader Vår
•  Salme
•  Postludium

En står fritt til å velge hvilken seremoni man ønsker. Det er ofte avdødes
tilhørighet til kirke- eller trossamfunn som blir avgjørende.

Kirkekontoret	Kolvereid
Tlf. 74 39 54 00

Kirkekontoret	Leka

Kirkekontoret	i	Vikna
Tlf. 74 36 08 80

Kirkekontoret	i	Bindal
Tlf. 75 03 25 81
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Humanistisk gravferd

En humanistisk begravelsesseremoni er en stilfull og verdig avskjed 
med den avdøde - med fokus på avdøde og fritt for religiøst innhold. 
Tale, musikk og dikt er i tråd med den avdødes livssyn og livsløp.

For Nord-Trøndelag:
	 Human-Etisk	Forbund
 Kirkegata 14D
 Postboks 395,
 7601 Levanger
 Tlf. 486 06 228

Eksempel	på	program	for	humanistisk	seremoni:
Et generelt eksempel:
•  Inngangsmusikk
•  Musikk/diktopplesing
•  Minnetale
•  Kranspålegging
•  Minneord
•  Musikk
•  Dikt/musikk
•  Musikk
•  Kisten bæres ut til seremonibilen for videre transport eller til 
 utegravstedet med avsluttende seremoni der - musikk/dikt 
 og eventuell senking av kisten i graven.
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Seremonirom

De fleste seremonier foregår
i kirkerommet. For de som
ønsker et alternativ, så har vi 
eget seremonirom. Det kan 
benyttes av alle - uavhenging 
av kultur, religion og sosial status.
Seremonirommet har digitalt
flygel, cd musikkanlegg,
garderobe, handicap-wc og
opptil 30 sitteplasser.

Program til seremonien

Mange velger å trykke eget program som viser innholdet og gangen i
seremonien eller man kan bruke salmeboken. Vi er behjelpelig både 
med innhold og det rent praktiske vedrørende programmene.



– 9 –

•  Alltid freidig når du går 415

•  Blott en dag, ett ögonblick i sänder 489

•  Bred dina vida vingar 819

•  Deg være ære 197

•  Deilig er jorden   48

•  Där rosor aldrig dör 

• Den store, hvite flokk, å se 269

•  Det er makt i de foldede hender 631

•  Dype, stille, sterke, milde 570

•  Eg veit i himmerik ei borg 882

•  Fager kveldsol smiler 817

•  Fagert er landet du oss gav 759

•  Gud, når du til oppbrudd kaller 867

•  Guds kjærleik er som stranda og som graset 734

•  Herre Gud, ditt dyre navn og ære 278

•  Ingen er så trygg i fare 488

•  Jeg er en seiler på livets hav 893

•  Jeg er i Herrens hender 494

•  Jesus, det eneste 422

•  Kjærlighet er lysets kilde 223

•  Kjærlighet fra Gud 651

•  Lei, milde ljos, igjennom skoddeeim 858

•  Milde Jesus, dine hender 582

•  Navnet Jesus blekner aldri   86

•  Nærmere deg, min Gud 471

•  O bli hos meg 818

•  Påskemorgen slukker sorgen 196

•  Så ta da mine hender 414

•  Velt alle dine veier 464

•  Vær meg nær, å Gud 626

•  Å, hvor salig å få vandre 890

•  Å leva, det er å elska 666

•  Å salige stund uten like 199

•  Å, tenk når engang samles skal 684

•  Å veit meg et land 

Forslag til salmer
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Blomster

Det skal være vakkert ved livets slutt. Vi hjelper deg gjerne med
utsmykking av kiste og kirkerom. Vi kan tilby både klassiske,
tradisjonelle arbeider og mer personlige som gjenspeiler interesser 
og spesielle ønsker. 
Vår samarbeidspartner er Interflora Trond Strøm Blomster.

Kistedekorasjon
Dekorasjon på kisten som en siste hilsen fra de aller nærmeste
- ektefelle, foreldre og barn.

Hjerte,	kors
Som en siste hilsen fra barn, barnebarn og oldebarn.

Kranser
•  Rundbundet krans - en oasis-krans som er dekket med blomster
•  Kronekrans - tujakrans med blomster på ett eller flere punkt.
 Gis vanligvis av slekt, venner, naboer, kolleger og foreninger.

Båredekorasjon/bårebukett
er dekorasjoner som blir satt opp på stativer eller lagt nedover kirkegulvet.
Dette er det vanligvis, slekt, venner og naboer som gir. 
Dekorasjonene brukes oftest med sløyfe, og de blir tatt med til grava.

Buketter som det ikke er sløyfer på, kan godt tas med til minnesamværet
eller hjem til pårørende dersom det er ønskelig.

Se dødsannonser og bestill
blomster til avdøde på

bergslid-begravelse.vareminnesider.no
eller på tlf. 916 17 684

Doktorveien 1 – 7970 Kolvereid
Telefon 90 53 14 40 – 97 98 47 05 – 916 17 684

E-post: per.ragnar@bergslid-begravelse.no
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•  De kjærligste siste hilsener
•  Det siste farvel
•  Den siste hilsen
•  Ditt minne er gjemt i mitt
 hjerte/vårt hjerte/våre hjerter
•  Du glemmes ei
•  Du var meg/oss så kjær,
 derfor så tung å miste
•  En siste hilsen
•  Farvel og takk for alt
•  Fred
•  Fred med ditt minne
•  Fullendte løpet, bevarte troen
•  Guds fred
•  Hvil i fred, kjære

•  Där rosor aldrig dör
•  Gabriels Obo
 (Morricone)
•  Air 
 (Bach)
•  Eg ser 
 (Bjørn Eidsvåg)
•  Gje meg handa di, ven
 (Bratland)
•  Lys og varme
 (Åge Aleksandersen)
•  Tir N`a Noir
•  Det fine vi hadd sammen
•  Jag har hört om en stad
•  Vi vandrer saman
 (Stedje)
•  Nocturne 
 (Evert Taube)

Forslag til tekst på sløyfebånd

•  Minnes i kjærlighet
•  Minnene lever
•  Siste hilsen
•  Størst av alt er kjærligheten
•  Takk
•  Takk for alle gode minner
•  Takk for alt, kjære
•  Takk for godt vennskap
•  Takk for all kjærlighet
 og omsorg du har gitt oss
•  Takk for tiden vi fikk sammen
•  Takk for alt du var for meg/oss
•  Vi møtes igjen
•  Vi/jeg glemmer deg aldri
•  Vi savner deg

Solosang/musikkstykker

Dersom det er ønskelig med solosang/musikkstykker under seremonien,
så er vi behjelpelig med å skaffe solister/musikere etter deres ønske. 
Nedenfor er noen få eksempler.

•  The water is wide
•  The rose
•  Tears in heaven
•  You raise me up
•  Amazing Grace
•  Gabriellas sång
•  Takk min Gud
•  Jeg vet en deilig have
•  Danse mi vise
•  Den fyrste song
•  Blå salme
 (Erik Bye)
•  Det vakreste som fins
 (Jahn Teigen)
•  Å kunne æ skrive
 (Bremnes)
•  Har du fyr
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